Bases del Entrenamiento, Nutricion,
Anatomia, Psicologia e Innovacion.
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EXPERIENCIA TOTAL

Clases en |la Barranca de Huentitan, en el Bosque, en un centro
deportivo, en la via recre-activa y mas.
» MODELO DE ALTO RENDIMIENTO
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Cada modulo llevara teoria previa -video- la cual deberas
consumir antes de las sesiones, asi como analisis de casos.

ACREDITACION OFICIAL:

Con valor curricular, lo cual respalda tus estudios.




ACERCA DE NOSOTROS

Somos un organismo lider desde hace una década en México.
Impartimos la mejor calidad educativa, creamos experiencias,
y hacemos negocios en el deporte. Todo con un enfoque
disruptivo con una mision: Que vivas del Deporte.

Colaboramos de la mano de:
+ MQas de 1,000 empresarios y atletas.
+ Gobiernos
+ Asociaciones
+ |[nstituciones educativas

ACREDITACION OFICIAL

Nuestra educacion cuenta con acreditacion oficial ante

las autoridades educativas —Secretaria de Innovacion Ciencia y
Tecnologia del Estado de Jalisco- y otorga valor Curricular.
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SABADOS Y DOMINGOS
Agosto: 28 y 29
Septiembre: 11,12, 25y 26
Octubre: 9,10,23y 24
Noviembre: 6y 7

CLASES

Por modulos: Cada 15 dias. 6 fines de semana de 9 a.m.a 2 p.m.
Inicio: Sabado 28 de Agosto del 2021
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TEMARIO

1) MODULO: BASES DEL ENTRENAMIENTO FUNCIONAL
28y 29 de Agosto

1. Integracion de grupos

2. Bases generales del entrenamiento multifuncional

3. Planificacion del entrenamiento multifuncional

4. Entrenamiento multifuncional en enfermedades cronico-degenerativas
5. Entrenamiento en niNos

6. Capsulas en:

Entrenamiento multifuncional en adolescentes

Entrenamiento multifuncional en adulto mayor

Entrenamiento multifuncional en mujeres

Entrenamiento multifuncional en embarazo
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2) MODULO: NUTRICION
11y 12 de Septiembre

1. Nutrientes

2. Calculo calodrico

3. Planificacion del entrenamiento multifuncional
4. Calculo a mets

5. Deuda de oxigeno

6. Estrategias para la oxidacion de grasas

7. Suplementacion para la oxidacion de grasa

8. Estrategias para la ganancia de masa muscular

9. Suplementacion para la ganancia de masa muscular

©
©

VIVE DEL DEPORTE



3) MODULO: ANATOMIA 4) MODULO: PSICOLOGIA

25y 26 de Septiembre 9y 10 de Octubre

1. Estructura muscular 1. Perfil psicoldgico en el entrenamiento recreativo

2. Estructura Osea 2. Actividad fisica como recuperacion del tejido social
3. Contraccion muscular 3. PNL

4. Adaptacidon neuromuscular 4. Bases de empoderamiento a partir de |la actividad

5. Proceso de hipertrofia
6. Lipdlisis
7. Fisiologia del corazdén

8. Fisiologia pulmonar

9. Sustratos energeéticos

©
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5) MODULO: HERRAMIENTAS PARA EL ENTRENAMIENTO MULTIFUNCIONAL 6) MODULO: BOOT CAMP

23y 24 de Octubre oy 7 de Noviembre
1. Estrategias para retener entrenados (capsula) 1. Practica

2. Entrenamiento sin herramientas 2. Competencia

3. PNL 3. Entrega de carnet

4. Entrenamiento hiit, tabata, emom, amrap, cluster e intermitente

4. Sesion practica

©
©
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Con amplia trayectoria y reconocimiento en el medio del deporte.

Jorge Ramirez: Maestro en Docencia y Administracion de la Educacion,
Licenciado en Entrenamiento Deportivo, mas de 20 anos de experiencia.

Antonio Robles: Maestria en Ciencias del deporte, Lic. en
acondicionamiento fisico y recreacion, coach de atletas y mas de 10 anos

de experiencia.

Oscar Ramirez: Maestro en Nutricion deportiva y en ciencias del deporte,

Lic. en Nutricion, ISAK nivel 3 y docente por mas de 10 anos.

Rodolfo Da Silva: Especialista en Entrenamiento funcional en Brasil y

Mexico con mas de 20 anos de experiencia.

Ademads de Colaboraciones de otro grupo de especialistas.
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PERFIL DEL EGRESO

Personas capaces de generar rutinas de entrenamiento basadas en el modelo

funcional, capaces de coordinar grupos y con bases tedricas y practicas del
entrenamiento funcional.

Publico general: $800 de inscripcion + $2,200 mensuales (3 mensualidades)

Ex alumnos y promocion: $500 de inscripcién + $1,500 mensuales (3 mensualidades)
Contado: $4,500

Registrate. Cupo limitado:
https://forms.gle/7QWU3bchZyT5LbkD8
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