VIVE DEL DEPORTE



Proveer conocimientos generales y especificos para la prevencion,
tratamiento y readaptacion de lesiones en deportistas, atletas y
personas que hacen actividad fisica, implementando estrategias

personalizadas y objetivas.
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PERFIL DE ASISTENTE

Cualqguier persona que desee aprender |os “principios basicos” en
el tratamiento de lesiones.

DURACION

3 meses / 6 fines de semana /12 clases presenciales + material
online

Sesiones presenciales en fin de semana: Sidbados y Domingos
de9ama2pm

MODALIDAD

Sistema de alto impacto.

« Capitulos teodricos: Al estilo de serie de television, con el material

mas importante, los recibes antes de tus clases presenciales.

» Clases presenciales: Cada 15 dias -sabados y domingos de 9 am a
2 pm- para aplicar el conocimiento adquirido de manera practica.

- Material de acompahamiento: Permanente y al finalizar el
diplomado.
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TEMARIO

Mddulo 1: Anatomia Kinesiologica
Sistema musculo esqueléetico
Evaluacion de los rangos de movimiento

Propiocepcion y conceptos de movilidad asistida
Sesion Practica
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Mddulo 2: Valoracion y Tratamiento de Lesiones Deportivas
Factores de lesion

Etapas de la recuperacion de lesiones

Valoracion y toma de decisiones en el uso de agentes fisicos
Sesion Practica

Mddulo 3: Rehabilitacion, Reacondicionamiento, Readaptacion
. La recuperacion funcional e integral

. Implementacion de estrategias

. Técnicas terapéuticas de la readaptacion

. Sesion pradctica

Mddulo 4: Especializacion
. Masaje Deportivo y techicas manuales complementarias
. Especializacion
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Junio: Sabado 12 y domingo 13 de Junio / sdabado 26 y domingo 27 de Junio

Julio: Sabado 10 y domingo 11 de Julio / sdbado 24 y domingo 25 de Julio
Agosto: Sabado 7 y domingo 8 / sabado 21 y domingo 22

Inscripcion: $800 y mensualidad de $1,800 (3 mensualidades)

Precio de Contado: $4,800

ACREDITACION OFICIAL

WWW.VIVEDELDEPORTE.COM Certificado con validez Oficial ante la Secretaria de Educacién Publica
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