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VIVE DEL DEPORTE

DIPLOMADO DE INTRODUCCION
A LA NUTRICION DEPORTIVA

Especializate en el Deporte
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APRENDE DE LOS MEJORES Y CONOCE COMO
INICIAR EN LA NUTRICION DEPORTIVA

(o] ONLINE_
—_— ACREDITACION OFICIAL B\ INVERSION: (CUPO LIMITADO)
Ao El diplomado cuenta con $ - Publico en general: $2,300
valor curricular, lo cual - Promocion: $1,200
respalda tus estudios. - Ex- alumno: $990
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https://bit.ly/DiploNutricionDep
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VIVE DEL DEPORTE

CONTENIDO TEMATICO

Modulo 1 Modulo 3

- Motivacion y definicion de metas - Estructura muscular
- Psicologia para el rendimiento deportivo - Estructura osea
- Macro y micro nutrientes en el deporte - Contraccion muscular
- Mecanismos de termorregulacion - Adaptacion neuromuscular
- Somatotipo y biotipo - Proceso de hipertrofia
- Adaptacion neuromuscular - Lipolisis
- Evaluacion y perfil del atleta - Fisiologia del corazon

- Fisiologia pulmonar

- Sustratos energéticos

Modulo 2
- Introduccion a la fisiologia celular
- Bioenergeética celular (ATP, proteinas y dacidos grasos) Modulo 4
- Homeostasis - Ayudas ergogenicas nutricionales
- Comunicacion celular - Clasificacion del dopaje
- Mitocondrias y carbohidratos - Dopaje en diferentes deportes
- Celula muscular - Calculo nutricional en el uso de la farmacologia
- Introduccion a las ayudas ergogenicas nutricionales - Calculo nutricional y elaboracion del menu en

(suplementacion) base a equivalentes
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lberto Ramos lvana Solano Tony Robles

CEO de Tenis Del Rio Médica con certificacion en Maestria en ciencias de la

Lic. Acondicionamiento fisico y Entrenamiento Personal, Fithess actividad fisica

Recreacion, y doctorado en y Musculacion y Diplomados en Preparador de atletas de alto
Investigacion de la Actividad Fisica y el Farmacologia Deportiva rendimiento y fisicoculturistas, y
Deporte por el Centro Iberoamericano ponente en temas de conveniencia
de Ciencias del Deporte ; en la preparacion fisica
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