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ACTUALIZA TUS
CONOCIMIENTOS

En este curso aprenderads:

1. Bases del Entrenamiento Funcional
2.Nutricion

3. Anatomia

L. Psicologia

5.Herramientas para el Entrenamiento Funcional Multifuncional
6.Cierre: Boot Camp / Practica

ACREDITACION OFICIAL

A través de un convenio, se cuenta con acreditacion oficial ante las autoridades
educativas y otorga valor curricular a los estudiantes.
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ACERLCA DE
NOSOTROS

Somos un organismo lider desde hace una década en Meéxico. Impartimos la
mejor calidad educativa, creamos experiencias, y hacemos negocios en el
deporte. Todo con un enfoque disruptivo con una mision: Que vivas del Deporte.

Mds de 1,000 alumnos capacitados y egresados con las herramientas necesarias
para generar un impacto en la industria deportiva y proyectar los resultados de

SUS Servicios.
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TEMARID
[POR MBDULOS]

MODULD 1: Bases del Entrenamiento Funcional

* Integracion de grupos

* Bases generales del entrenamiento multifuncional

 Planificacion del entrenamiento multifuncional

o Entrenamiento multifuncional en enfermedades

cronico-degenerativa

o Entrenamiento en  diferentes etapdas: ninos,
adolescentes, adulto mayor, mujeres y en embarazo
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MODULO 2: Nutricion

Nutrientes.

Calculo calorico.

Planificacion para el entrenamiento
multifuncional.

Calculo a mets.

Deuda de oxigeno.

Estrategias para la oxidacion de grasas.
Suplementacion para la oxidacion de grasa.

Estrategias para la ganancia de masa muscular.

Suplementacion.

MODULD 3: Anatomia

Estructura muscular.
Estructura oseaq.
Contraccion muscular.

Adaptacion neuromuscular .

Proceso de hipertrofia.
_ipolisis.

Sustratos energéticos.

Fisiologia del corazon y pulmonar.
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MODULO 4Y: Piscologia MODULO 5: Herramientas para el
entrenamiento multifuncional

» Perfil psicologico en el entrenamiento * Entrenamiento sin herramientas.
recreativo. * Entrenamiento HIIT, entrenamiento tdbata,
* Actividad fisica como recuperacion del tejido entrenamiento emom, entrenamiento
social . amrap, entrenamiento cluster,
 PNL: Estrategias para retener entrenados ewtfewamiento intermitente.
(capsula).  Sesion prdctica.
 Bases de empoderamiento a partir de la
actividad.

MaobDuLOo &: Boot Camp

» Practica.
« Competencia.
e Entrega de reconocimientos.
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H @ peERFIL DEL
EGRESADO

INVERSION

1 Precio Publico: $2,500
r= Promocion ERENCIA Eion:
$2,000*

*(Antes del 18 de febrero)

*¥%§2,200
**(Del 18 al 25 de febrero)

REGISTRO

Aparta tu lugar via WhatsApp

(O 3328 3605 17

Personas capaces de generar rutinas de
entrenamiento basadas en el modelo funcional,
capaces de coordinar grupos Yy con bases
teoricas y practicas del entrenamiento funcional.

FECHA DE INICIO

Sabado 3 y domingo 4 de Marzo

DURACION

L4 MESES

MODALIDAD

Presencial en San Juan del Rio,
Querétaro.
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